
7.ª Academia Internacional de Direção de Orquestra – 
Estoril 2026 

A Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras tem o prazer de apresentar a 7.ª 

Academia Internacional de Direção de Orquestra – Estoril 2026, um programa de 

excelência concebido para jovens maestros que desejam aprofundar o seu domínio 

técnico e a sua capacidade interpretativa, sob a orientação de pedagogos de reconhecido 

prestígio, em estreita colaboração com uma orquestra profissional. 

A decorrer de 19 a 25 de julho de 2026, no Conservatório de Música de Cascais, a 

Academia oferece aos participantes um trabalho intensivo sobre um repertório 

cuidadosamente selecionado, que exige um equilíbrio refinado entre precisão técnica, 

consciência estilística e liderança expressiva. O programa culmina no Concurso 

Internacional de Direção de Orquestra, durante o qual os finalistas selecionados 

demonstrarão a sua maturidade artística e técnica dirigindo a orquestra num concerto 

público oficial. O vencedor será convidado a regressar na temporada seguinte como 

maestro convidado da Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras. 

Inovação Tímbrica e Modernismo Formal: Stravinsky, 
Respighi e Villa Lobos: 

No ano em que se assinalam 110 anos da primeira apresentação da suite O Pássaro de 

Fogo, de Igor Stravinsky, na Península Ibérica, realizada em Madrid pelo Ballets 

Russos em 1916, seguida da sua apresentação em Portugal no ano seguinte, o programa 

da Academia Internacional de Direção de Orquestra – Estoril 2026 inclui esta obra 

emblemática como eixo central do trabalho artístico e pedagógico. A esta celebração 

junta-se outro mestre do uso original e virtuosístico da cor orquestral, o compositor 

italiano Ottorino Respighi, com a sua suite Gli Uccelli, evocada 90 anos após o 

falecimento do compositor. 

Stravinsky e Respighi foram ambos alunos de Nikolai Rimsky-Korsakov, figura 

fundamental na inovação tímbrica da música russa, cuja influência na orquestração e no 

pensamento sonoro marcou decisivamente o desenvolvimento da linguagem orquestral 

das gerações seguintes de compositores em toda a Europa. 

O programa da Academia integra ainda uma terceira figura essencial do modernismo 

musical: o compositor brasileiro Heitor Villa-Lobos, cuja obra estabelece uma síntese 

singular entre técnicas modernistas europeias e elementos rítmicos, melódicos e formais 

de origem popular brasileira. 

Em conjunto, este programa explora múltiplas dimensões do tecido orquestral — das 

raízes folclóricas à inovação rítmica e às harmonias revolucionárias — aliadas à clareza 

formal das obras. Trata-se de um repertório que exige uma direção orquestral refinada, 

estilisticamente informada, e um conhecimento profundo da construção interna das 



obras, oferecendo aos participantes um contexto privilegiado para o desenvolvimento 

artístico e técnico ao mais alto nível. 

Uma imersão completa na arte da direção orquestral  

A Academia Internacional de Direção – Estoril ‘26 oferece uma experiência 

transformadora para maestros que desejam aperfeiçoar a sua técnica e aprofundar a sua 

compreensão do repertório. Ao longo de uma intensa semana de masterclasses, ensaios e 

apresentações, os participantes terão a oportunidade de trabalhar diretamente com uma 

orquestra profissional, desenvolver movimentos gestuais mais refinados e explorar a 

riqueza tímbrica da música orquestral.  

��������					
 Trabalho direto com uma orquestra profissional – Todos os participantes ativos 

dirigem a Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras em sessões práticas de alto 

nível.  

�� Domínio da técnica e da expressividade – O curso abordará os fundamentos 

essenciais da direção, incluindo gestualidade, controle da sonoridade, organização dos 

ensaios e interpretação estilística. 

��
 A arte do acompanhamento – O trabalho com o Concerto para guitarra de Heitor 

Villa-Lobos permitirá aos maestros aprofundar a compreensão da relação entre regente, 

solista e orquestra, desenvolver escuta apurada e flexibilidade interpretativa.  

����� Orquestra como paleta de cores – As nuances tímbricas de “Gli Uccelli” 

(Ottorino Respighi) e Suite de O Pássaro de Fogo (Igor Stravinsky) desafiarão os 

participantes a moldar a sonoridade da orquestra com transparência, textura e fluidez, 

elevando a sua sensibilidade interpretativa. 

Inscreva-se e eleve os seus conhecimentos de direção ao mais 
alto nível!  

A 7ª Academia Internacional de Direção – Estoril ‘26 é mais do que um curso – é 

uma plataforma de projeção internacional para maestros talentosos.  

�� Mais informações e inscrições: www.occo.pt  

������ Contato: orquestra@occo.pt  

Maestros/Pedagogos:  

��������					
 Nikolay Lalov – www.nikolaylalov.com  

��� Ricardo Averbach – https://miamioh.edu/profiles/cca/ricardo-averbach.html 

 



Regulamento 

��� Mais de 30 horas de instrução – Compreende ensaios com orquestra e sessões 

especializadas com um conjunto de cordas para o desenvolvimento técnico e estilístico 

da regência.  

�� !"# Tempo de pódio significativo – Cada participante terá entre 2 a 3 horas de 

trabalho com a orquestra, dependendo do seu desempenho ao longo da Academia.  

$%&'() Concurso Internacional de Direção – No final da Academia, três finalistas 

dirigem a Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras em um concerto oficial, e irão 

competir pelo grande prêmio. O vencedor será convidado a regressar como maestro 

convidado na temporada seguinte.  

*+,- Certificação internacional e gravação profissional – Todos os participantes 

receberão um certificado oficial, e os finalistas terão acesso a uma gravação 

profissional em áudio e vídeo de sua performance no concerto final.  

São aceites jovens maestros com experiência prévia de direção de orquestra e um nível 

de habilitação correspondente a um mestrado.  

Participantes Passivos  

Os participantes passivos terão acesso a todas as masterclasses, ensaios e 

conferências, podem interagir com os professores, os maestros ativos e os músicos da 

orquestra. Muitos ex-participantes passivos regressam em edições futuras como 

maestros ativos. 

______________________________________________________________________ 

Repertório 

• Ottorino Respighi: Suite “Gli Uccelli” 

• Heitor Villa-Lobos: Concerto para Guitarra e Pequena Orquestra 

• Igor Stravinsky: Suite de O Pássaro de Fogo (versão de 1919) 

______________________________________________________________________ 

Premiação da Competição  

./012 1º Prémio – 1000 euros + convite para dirigir um concerto como maestro 

convidado na temporada seguinte da Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras.  

 



./345 2º Prémio – 900 euros.  

6789: 3º Prémio – 500 euros  

� Prémio Especial – A critério do júri, poderá ser concedida uma bolsa especial que 

cobre 50% do valor do curso.  

;<= Registo Profissional – Os finalistas receberão uma gravação profissional em 

áudio e vídeo da sua performance no concerto final. Os participantes do concerto final 

poderão adquirir gravações por 80 euros. 

______________________________________________________________________ 

Processo de Candidatura e Valores  

>?@A Vagas limitadas – São aceites no máximo 10 participantes ativos. As vagas serão 

preenchidas por ordem de receção das candidaturas, mediante avaliação curricular e/ou 

análise de vídeo.  

BCDEFGHIJKLM Prazo final para candidaturas: 30 de março de 2026.  

NOPQR Valores:  

ST Participante Passivo – 40 euros  

��� Participante Ativo – 800 euros  

UVWX Desconto especial – Os candidatos que realizarem o pagamento integral no 

momento da inscrição receberão um desconto de 5%. Para os demais, será necessário 

um pagamento inicial de 50% do valor (não reembolsável), e os 50% restantes serão 

pagos no início do curso. 

_____________________________________________________________________ 

Programação (19 a 25 de julho de 2026) Nível Avançado 

19 de julho (domingo) 

• 14:00 – Inscrição e acolhimento dos participantes 

• 14:30–16:30 – Aula teórica: Erros Comuns e Desafios na Prática da Direção de 

Orquestra 

• 17:00–19:30 – Sessão de análise de partituras e estratégias de ensaio 

 



20–21 de julho (segunda–terça-feira) 

Sessões Preparatórias e Introdutórias com Orquestra 

• 09:30–12:50 – Ensaios com orquestra (sessões preparatórias) 

o Orquestra de cordas 

o 5 participantes por sessão 

• 14:00–17:20 – Ensaios com orquestra (sessões introdutórias) 

o Orquestra de sopros/metais/percussão 

o 5 participantes por sessão 

 

22–23 de julho (quarta–quinta-feira) 

Sessões com Orquestra Completa 

• 09:30–12:30 – Ensaios com a orquestra completa (5 participantes) 

• 14:00–17:00 – Ensaios com a orquestra completa (5 participantes) 

 

24 de julho (sexta-feira) 

• 09:30–12:50 – Ensaios com a orquestra completa (8 participantes) 

 

25 de julho (sábado) 

• 19:30–20:30 – Ensaio geral (3 finalistas) 

• 21:00 – Concerto Final dirigido pelos três finalistas 

o Anúncio do vencedor e entrega dos prêmios 

 

 


